
保良局百周年李兆忠紀念中學 

第十一屆家長教師會 

【10月份義工活動聯招】 

敬啟者： 

感謝家長及同學們對義工活動的積極參與和支持。由於反應熱烈，現本會繼續推出不同類型的義工活動，以供本校各 

家長及同學們參加，詳情如下: 

活動項目 活動日期 活動時間 活動地點 活動內容簡介 服務機構 對象 名額 

1 「登高尋寶 

樂」暨防止山 

火宣傳日 

05/10/2011 

(星期三) 

(重陽節假期) 

09:45─14:00 屯門徑 協助宣傳防止山火 

訊息 

地球之友 本校學生或家長 

(義工運動會員優先) 

20 人 

2 關懷探訪 08/10/2011 

(星期六) 

13:00－16:00 大興邨 上樓分派物品給獨 

居長者及送上慰問 

大興救世軍 本校學生或家長 

(義工運動會員優先) 

15 人 

3 2011 香港國 

際海岸清潔 

運動 

15/10/2011 

(星期六) 

09:30－11:00 屯門蝴蝶泳灘 沙灘清潔 環保促進會 本校學生或家長 

(義工運動會員優先) 

50 人 

4 屯門區婦女 

會賣旗日 

15/10/2011 

(星期六) 

07:00－12:30 屯門區 賣旗籌款 屯門區婦女 

會 

本校學生或家長 

(義工運動會員優先) 
＊14 歲彧以下需家長陪同 

10 人 

5 「世界中風 

日」橙絲帶行 

18－21/10/2011 

(星期二至五) 

＊可選擇服務日期 

15:45－17:00 家教會室 協助製作 1500 條 

橙絲帶及壁報設計 

家教會 本校學生或家長 

(義工運動會員優先) 

10 人 

(每日) 

6 輪椅大使 27/10/2011 

(星期四) 

14:00—16:00 良景邨 協助座輪椅長者到 

戶外曬太陽 

良景鄰舍 

輔導會 

本校家長 

(義工運動會員優先) 

5 人 

7 家長講座 30/10/2011 

(星期日) 

10:00－12:30 安定邨東華三院 

鄧肇堅小學禮堂 

講座期間提供兒童 

托管服務 

香港防止虐 

待兒童會 

本校家長 

(義工運動會員優先) 

15 人 

8 圖書角管理 

員 

全學年 

逢星期一至星期五 

(其中一天) 

12:30－13:30 家教會室 圖書管理及一般文 

書工作 

家教會 本校家長 

(義工運動會員優先) 

5 人 

9 有機種植苗 

圃義工活動 

10 至 12 月 

逄星期一、三、五 

(可選 1 日) 

16:00—17:30 良才里校園 

苗圃 

協助開田、育苗、 

種植、澆水、除草、 

除蟲…等 

家教會 本校學生或家長 

(義工運動會員優先) 

15 人 

現誠邀各家長和學生踴躍參加，凡有意參加者請盡快填妥回條，並於 9月 23日(星期五) 交回本會辦理，或電郵回本會pta@plkclscmc.edu.hk報名。 

此致 

貴家長 保良局百周年李兆忠紀念中學 

第十一屆家長教師會主席 

梁鄭麗清女士 謹啟 

2011 年 9 月 22 日 

----------------------------------------------------- 回 條 ------------------------------------------------------ 

敬覆者：本人願意參加以下義工活動。 請參加者在 □ 內加✔ 

活動 

編號 
活動項目 活動日期 活動時間 

參加者姓名 

學生 家長 

1 
「登高尋寶樂」暨防止山火 

宣傳日 

05/10/2011 (星期三) 

(重陽節假期) 

09:45─14:00 

2 關懷探訪 08/10/2011 (星期六) 13:00－16:00 

3 2011 香港國際海岸清潔運動 15/10/2011 (星期六) 09:30－11:00 

4 屯門區婦女會賣旗日 15/10/2011 (星期六) 07:00－12:30 

5 「世界中風日」橙絲帶行 18－21/10/2011 

18/10 □ 19/10 □ 20/10 □ 21/10 □ 

15:45－17:00 

6 輪椅大使 27/10/2011 (星期四) 14:00—16:00 

7 家長講座 30/10/2011 (星期日) 10:00－12:30 

8 圖書角管理員 星期一 □ 星期二 □ 星期三 □ 

星期四 □ 星期五 □ 

12:30－13:30 

9 
有機種植苗圃義工活動 10 至 12 月 

星期一 □ 星期三 □ 星期五 □ 

16:00—17:30 

* 請各參加者珍惜義工服務機會, 一經報名, 請務必準時出席. 

此覆 

保良局百周年李兆忠紀念中學家長教師會 

學生姓名： _______________ 學生班別： ___________ (     ) 家長簽署：_________________ 聯絡電話：_________________ 

2011 年 月 日


